Sandner

Diener des Gliicks

Was Gdrtner zum Gliick beitragen mochten.




Wir schaffen
Gliicksmomente!

Zumindest dem kleinen Gliick konnen wir Gartner
auf die Spriinge helfen, das wollen wir ganz einfach
einmal so behaupten. Wie wir wissen liegt das kleine
Gliick oftmals so nah, dass man es nicht mehr sieht.
Blumen und Pflanzen kdnnen uns Gértner jedoch
tagtdglich an dieses kleine Gliick erinnern!

Gliick hat sicher auch mit Erfolgserlebnissen zu tun.
Wahrend man beim Obstbaum womdglich etwas
ldnger auf sein Erntegliick warten muss, so kann’s
im Gemiisebeet deutlich schneller gehen. Denken
Sie nur zum Beispiel an Salat. Er ist mittlerweile
Ganzjahresthema und spielt neben frischem Schnitt-
lauchbutterbrot und erstem Radieschen die groBe
JFrischegliick-Rolle” im Friihling.

Besonders begeistern uns oft Fotos in GroBaufnah-
me. Da zeigen dann unscheinbare kleine Bliiten
oder ein einfaches griines Blatt unglaublich schone
Details, siehe Titelblatt. Einfachstes Beispiel auch die
Orchideenbliite. Aber es gibt unzahlige davon.

Konnen Sie vielleicht die Bliite des Meerzwiebels,
der Inkalilie oder Passionsblume aus dem Gedacht-
nis nachzeichnen? Wenn nicht, dann miissen Sie das
nachste Mal vielleicht besser hinsehen bzw. etwas
ldnger verweilen. Bilder sollen uns doch nicht nur
auf Instagram begeistern, sondern vor allem im ech-
ten Leben. Das kann auch jeder fiir sich entscheiden.
Ein Spaziergang durch die Natur oder unsere Gartne-
rei bietet sich dafiir doch wunderbar an!

Was auffallt: Schdnheit und Gliick liegen unmittelbar
nebeneinander. Nicht zufdllig lieB der international
beachtete Kiinstler Stefan Sagmeister seiner erfolg-
reichen ,Happy Show”, welche sich mit dem Gliick
in all seinen Facetten auseinander setzte, den Titel
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,Beauty” folgen. Ubrigens noch bis Ende Mérz im
Wiener MAK zu sehen.

Ebenso gliicklich bin ich, wieder eine volle Beleg-
schaft hinter mir zu haben. Wenn es auch selten der
Fall ist, dass alle am ,Familienfoto” zusammen kom-
men. Mittlerweile arbeiten so viele Menschen wie
nie zuvor mit im Betrieb und dafiir sage ich gleich
zu Jahresbeginn Danke! Wir alle sind gliicklich, Sie
bedienen zu diirfen!

Viele Veranstaltungen gehdren im Vorfriihling
schon zu unserem fixen Repertoire. Anfang Februar
das Weinfest, die offenen Sonntage oder die Orchi-
deen-Umtopftage. Die Fachvortrags-Themen sowie
etwaige kulturelle Stelldicheins wollen wir natiirlich
immer neu gestalten und wir hoffen sie stoen auch
2019 auf lhr ungebremstes Interesse!

Sebastian Sandner und Mitarbeiter
[hre Gartner aus St. Florian!

Live aus Irland:

THE OCELOTS
,Till We Get There”

Palmenhaus, 6. Marz 2019 - 20 Uhr

Ohne die Lehrjahre des Buskings auf Dublins Stra-
Ben ware Glen Hansard wohl nicht zu dem Kiinstler
gereift, der er heute ist. Doch auch die junge Mu-
sikergeneration Irlands halt die Tradition der Stra-
Benmusik hoch, so auch die 20-jahrigen Zwillinge
Brandon und Ashley aus Wexford.

Mit akustischen Gitarren, einer Mundharmonika
und herrlichem zweistimmigen Gesang schaffen
die Briider einen simplen, puren Sound irgendwo
zwischen Bob Dylan und Simon & Garfunkel. Und
hort man ihre Stimmen mal einzeln, kann man sich
sehr gut vorstellen, wie erwahnter Glen Hansard 25
Jahre friiher geklungen hat.

In Irland sind The Ocelots schon tief in der Musik-
szene verankert. Mittlerweile reisen die Zwillinge
regelmaBig durch verschiedene Stadte Europas
wie Paris, Rom, London, Miinchen oder Koln und
spielen kleine intime Wohnzimmerkonzerte ebenso
wie vor groBerem Publikum. Auch auf Youtube-Ka-
nalen wie Cardinal-Sessions, Sofar-Sounds oder
Berlin-Sessions sind sie gern gesehene Gaste.
Ende 2017 haben Brandon und Ashley ihre erste
EP ,Till We Get There” verdffentlicht. Ganz be-
sondere Momente waren gemeinsame Auftritte
mit Jack Johnson und eben mit Glen Hansard.

Freie Sitzplatzwahl an den Tischen
Reservierungen unter Telefon 07224/80881-30
Tickets 17.-




Wein unter Palmen 19
1. Februar von 15-22 Uhr

Christoph Eder bittet auch in diesem Jahr seine
Winzerfreunde in unser Palmenhaus. Zwdlf davon
verwandeln es vom Blumen- ins Weineldorado. Ab
17 Uhr untermalt ,Wiff LaGrange” aus Enns das Ge-
schehen mit Live-Klaviermusik der Spitzenklasse.
Eintritt frei.

Das Weinfest hat iiber die Jahre seine Stammgdste
gefunden und ist eigentlich nicht mehr weg zu den-
ken. Eine Gruppe handverlesener Winzer aus den
wichtigsten Weinbaugebieten Osterreichs bieten
lhre fliissigen Kostharkeiten und selbstgemachte
Schmankerl an. Mit passenden Imbissen begleitet
die Almwerkstatt mit Speck-, Wurst- und natiirlich
Kdsespezialitaten. Und auch hier sieht man wieder
einmal - es braucht nicht viel, um sich wohl und
gliicklich zu fiihlen!

Orchideen
Service- und Umtopftage 2019
22, und 23. Februar, taglich 9-17 Uhr

Traditionell im Friihjahr laden wir natiirlich auch
heuer wieder ein, dass Sie lhre Orchideen zu uns
bringen, um das ,jahrliche Service” durchfiihren zu
lassen. Unser Staudenexperte Christoph Pachinger
ist zugleich unser Orchideen-Experte und nimmt sich
wieder zwei Tage diesem speziellen Thema an.

Er bespricht mit lhnen die notwendigen MaBnah-
men wie z. B. einen angemessenen Riickschnitt, ein
Umtopfen oder einen vielleicht notwendigen Pflan-
zenschutz Ihrer mitgebrachten Pflanzen. Natiirlich
kdnnen Sie auch andere Zimmerpflanzen zum ,Ser-
vice” mitbringen! Denn das Friihjahr ist zum Umtop-
fen die optimale Jahreszeit.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, das Umtopfen
erfolgt in der Regel sofort!

Langes Wochenende

zum Valentinstag
14. bis 17. Februar

Sechs Sonntage haben wir auch 2019 fiir Sie gedff-
net. Das erste lange Wochenende findet traditionell
zum Valentinstag statt und soll lhnen wieder so
richtig Lust auf den Friihling bereiten. Nicht nur in
der Floristik ist schon viel Friihlingshaftes arrangiert,
auch in unserer Gdrtnerei zeigen sich unsere selbst
produzierten Friihlingsblumen von ihrer schonsten,
namlich bliihenden Seite. Der 14. Februar féllt heuer
iibrigens auf einen Donnerstag und ist daher auch
von 9-18 Uhr fiir Sie gedffnet!

Schlendern Sie durch unsere Anlage und genie@en
Sie einfach eine schone Zeit bei uns! Am Sonntag
wird zudem unser Klavier im Palmenhaus von 14-17
Uhr live bespielt. Dies gilt auch fiir den Palmsonntag,
an welchem wir ebenfalls von 9-17 Uhr fiir Sie ge-
offnet haben.

Pflanzen verstehen,
Fehler vermeiden

Damit es griint und bliiht
- auch in der lichtarmen Jahreszeit -
und aus dem,Wollen” ein , Konnen” wird!

Vortrag von Gartnermeister Werner Sandner,
Palmenhaus - 9. Februar, 10.30 Uhr

Wie kann ich meinem griinen Gliick nachhelfen?
Pflanzen wachsen in unserer Umgebung leider
nicht immer von selbst. Doch das ,Wie” kann der
Gartner meist ganz qut beeinflussen. Die Pflege
ist entscheidend. Und die kann wiederum erlernt
werden. Heute erfahren Sie dazu viele gartnerische
Grundlagen fiir ein griines Erfolgserlebnis!

Eintritt frei, Keine Anmeldung erforderlich!

Mit wenig Aufwand
Friihling erreichen

Vortrag von Gartnermeister Werner Sandner,
Palmenhaus - 16. Februar, 10.30 Uhr

So lange uns der Winter noch fest im Griff hat, soll-
ten wir bemiiht sein, dort Blickfange zu gestalten,
wo wir uns vermehrt aufhalten. Das ist vor allem
der Bereich vor der Haustiire. Und je nach Witterung
kénnen wir bereits um diese Zeit mit Friihlingsblu-
men farbenfrohe Akzente schaffen, weil diese auch
leichte Frostndchte gut tiberstehen.

Werner Sandner gibt lhnen heute Kombinations-
beispiele sowie GieB- und Pflegetipps zu vielen
Pflanzen der Jahreszeit. Vom bunten Primerlsor-
timent wird da die Rede sein wie vom duftenden
Goldlack, vom farbenfrohen Ranunkerl bis zur be-
torenden Kamelie. Seien Sie gespannt!



Frische Salate
das ganze Jahr

Nur bei wenigen Gerichten lassen sich so viele Aro-
men und Konsistenzen auf einmal zusammenbrin-
gen und so viel Gesundes auf ein und demselben
Teller vereinen wie bei Salaten. Hier werden frische
und interessante Blattsalate, Gemiise und Wurzel-
gemiise, Getreide, Hiilsenfriichte, Kerne, Niisse und
andere gute Sachen gekonnt gemischt und verfiihre-
risch angerichtet. Ganz anders als in meiner Jugend,
wo ein, Entweder-Oder” dominierte.

Dieses ,Entweder-Oder” wurde verbannt und mit
Jund” ersetzt. Unwiderstehlich neue Kombinationen
gibt zum Beispiel Therese Elgquist in ihrem Buch,,Sa-
late mal anders”. Aber wenn ich unsere Biicherecke
so durchsehe, entdecke ich viele neue Biicher, die
sich dem Thema Salat von allen Ecken und Enden her
anndhern. Vom Sprdssling iiber das Kraut bis zum
fertigen Haupl - jedes Stadium kann einen wichti-
gen Teil zum Ganzen beitragen. Und Salat bedeutet
eben nicht mehr nur Erdapfelsalat, Griiner Salat oder
reiner Karottensalat.

Mit der Tendenz, immer mehr jiingere Bestandteile
wie Sprossen, Keimlinge und Babyleaf zu verwen-
den, erreicht man schon jetzt im Winter und Vor-
friihling einen schdnen bunten Salatteller. Und hier
scheint mir doch eines sehr wesentlich - die Frische.
Frische und Geschmack gehdren einfach zusammen.
Gliick hat nicht nur der, der einen kleinen Garten sein
eigen nennt. Auch ein kleiner Balkon im Freien oder
eine kleine lichtdurchflutete Fensterbank kann be-
reits zum Frischegliick beitragen!

Sauer stoft mir nicht nur auf, wenn ich an die Ver-
packung denke, in der einzelne Bestandteile im
Supermarkt verkauft werden. Oder wenn Paradeiser
von Januar bis April das Gemiiseregal schmiicken
miissen, obwohl doch jetzt die Zeit fiir genug andere

wohlschmeckende Arten ware. Damit wird der posi-
tive Gedanke der gesunden frischen Erndhrung doch
gleich wieder verworfen. Ich kann nur nach und
nach die Werbetrommel fiir alle Bauernldden und
Ab-Hof-Verkdufe riihren. Dort wird in der Regel das
verkauft, was gerade Saison hat!

33 Zutaten fiir die erste bunte Salatschiissel haben
wir lhnen 2018 alleine im Februar in unseren Kultur-
gewadchshausern vor Ort kultiviert. Heuer werden es
bestimmt nicht weniger. Ab Februar erhalten Sie fiir
ihr freies Beet im geschiitzten Anbau die ersten Hau-
plsalatpflanzen, aber auch Forellenschluss und Bata-
viasalate sind schon vor Ort. Neben Kohlrabipflanzen
gibt es auch schon die ersten Mairiibenpflanzen vor
Ort. Und dann die ganze Vielfalt an bunten Pfliick-
salaten, die sich wunderbar kalten und warmen Sa-
latmischungen beifiigen lassen. Frische Spinat- und
Mangoldblatter, Petersilie und frischer Schnittlauch
bringen den Friihling mit in ihr Geschmackserlebnis.

Zusétzliche Hilfestellungen fiir ein gutes Wachstum
sollen natiirlich auch nicht fehlen. Allen voran das
Gemiisevlies, welches nicht nur vor Schadlingen im
Sommer bewahrt, sondern gerade im Friihjahr fiir
schnelleres Wachstum sorgt. Gerne geben wir auch
Tipps, wie Sie ihren Boden verbessern kdnnen und
welche Kombinationen besonders gut zusammen-
passen, vor Ort. Sprechen Sie uns dazu bitte einfach
personlich an!

Ein Kiichensprichwort sagt iibrigens: ,Um einen Sa-
lat gut anzumachen, sollte ein Verschwender fiir das
01, ein Geizhals fiir den Essig und ein Weiser fiir das
Salz zusténdig sein.” Ich sage lhnen aber auch, ent-
scheiden Sie sich fiir saisonale und frische Zutaten
am besten aus lhrem Garten! Wir als Gartner mdch-
ten und diirfen mit unseren vorgezogenen Jung-
pflanzen gerne dazu beitragen und wiinschen ganz
einfach,Guten Appetit!”




Vom ,,Guten Heinrich” zum Blattspinat

Spinat ist der Friihjahrsbote nach einem langen
Winter. Endlich startet die heimische Saison fiir das
griine Blattgemiise. Er ist gesund, schmeckt gut und
kann in abwechslungsreichen Varianten verarbeitet
werden. Er soll daher nicht nur am Griindonnerstag
ein echtes Highlight in lhrer Kiiche sein.

Nicht nur Popeye, der bekannte Comic-Matrose, hdlt
es ohne Spinat nicht aus. Der erste, frische Spinat
ist zart und lasst sich deshalb prima roh in Salate
mischen. Spater geerntete Bldtter sind meist deut-
lich fester und geschmacklich herber. Doch auch sie
konnen perfekt in Suppen eine Minute mit gegart
werden oder Gratins, Auflaufe und Pizzen verfei-
nern. Spinat passt perfekt als Beilage zu Fisch oder
leichten Puten-Gerichten und schmeckt auch als er-
frischender Smoothie. Besonders beliebt sind auch
Spinatstrudel, Spinatnockerl und Spinatknddel.

Dank Popeye weif es auch jedes Kind: Spinat macht
stark. Dabei war es ein Rechenfehler, der Spinat
zum Ruf verholfen hat, besonders viel Eisen zu ent-

halten. Der Schweizer Physiologe Gustav von Bunge
hatte 1890 berechnet, dass 100 g Spinat 35 mg Eisen
enthalten. Dabei handelte es sich aber um getrock-
neten, nicht um frischen Spinat. Da frischer Spinat
zu 90 Prozent aus Wasser besteht, enthalten 100g
durchschnittlich nur 3,5mg Eisen. Dieser winzige
Kommafehler sorgte dafiir, dass man jahrzehntelang
von einer viel zu groBen Menge ausging.

Trotzdem ist Spinat aber sehr gesund und enthalt
zum Beispiel reichlich Kalium, Calcium, Magnesium
und Folsaure. Zudem das Spurenelement Zink. Mit
diesem reguliert der Korper beispielsweise seinen
Stoffwechsel.

Der wilde Vorfahre unserer heutigen Spinatpflan-
ze ist Chenopodium bonus-henricus, Gibersetzt der
,Gute Heinrich” und wurde bereits im Mittelalter als
Gemiise oder fiir Salate verwendet. Mittlerweile ist
er vom Aussterben bedroht, deshalb sollte man ihn
nur an Stellen sammeln, wo er in groBen Mengen
wachst, oder noch einfacher selbst anbauen.

Zwei Baumspinate

Riesen-Baumspinat

Die Stangel von Chenopodium giganteum erreichen
bis zu 3m Hohe und 1m Breite. Genutzt werden die
zarten jungen Blatter, die laufend geerntet werden.
Die jiingsten Triebblatter sind auffallig magentafar-
ben, gehen aber bald in helles Griin iiber. Sie kdnnen
als Spinat gekocht, aber auch roh in Salate gezupft
werden. Diese Art des Baumspinats ist einjahrig.

NEU! Ausdauernder Baumspinat

Fagopyrum cymosum, eine Gemiisestaude aus Asien,
deren Blatter meist gekocht als geschmackvoller und
nahrhafter Spinat gegessen werden, istim Gegensatz
ausdauernd. Wie normaler Buchweizen, so enthal-
ten auch die Blétter dieses nahen Verwandten das
gefaBschiitzende Rutin sowie weitere gesundheits-
fordernde Stoffe. AuBerdem wurde eine immunsti-
mulierende, tumor- und entziindungshemmende,
blutdrucksenkende und antirheumatische Wirkung
nachgewiesen. Die Pflanze ist verbreitet von China
iiber den Himalaja bis nach Thailand. In Chinesischer
Medizin wird das Rhizom als,,Ye giao mai” verwendet
als Mittel bei Lungenkrebs. Die Pflanzen wachsen
schnell und sind anspruchslos. Es sollte in gute und
ausreichend feuchte Erde gepflanzt werden, damit
die Blétterimmer schon zart bleiben. Wir haben diese
Art heuer erstmals im Sortiment und freuen uns auf
Ihre Riickmeldungen!

Ausdauernder Baumspinat

Die krautige Pflanze ist ein bekanntes Wildgemiise,
dessen junge Blatter wie Spinat verwendet werden
konnen. Die Bliiten sind ein kostlicher Ersatz fiir
Brokkoli und die langen Triebe lassen sich wie Spar-
gel zubereiten. Am besten schmecken die Blatter des
Guten Heinrichs vor der Bliite. Sie werden wie Spinat
verwendet, sind aber auch roh als Salat, sowie in
Smoothies, Suppen oder auch in Gemiisefiillungen
eine kostliche Zutat.

Die Samen des Guten Heinrichs sind im friihen Herbst
erntereif. Man gart sie in ausreichend Salzwasser
und kann sie zum Beispiel als Fiillung fiir Paprika und
Tomaten verwenden. Guter Heinrich ist aber auch ein
wunderbares Heilkraut. Er hat eine blutreinigende
und leicht abfiihrende Wirkung. AuBerdem weist
er einen besonders hohen Vitamin (-Gehalt auf, ist
reich an Eisen und einer Vielzahl weiterer Mineral-
stoffen. Er gehdrt genauso wie der Echte Spinat (Spi-
nacia oleracea) zur Familie der GansefuBgewachse.
Aber es gibt noch weitere bekannte Spinatarten.

Erdbeerspinat (Chenopodium capitatum) ist ein in
Vergessenheit geratenes altes Bauerngartengemii-
se, welches vor allem mit den rotfarbigen Friichten
auffallt. Malabarspinat (Basella rubra) kommt aus
den Tropen und hat einen kletternden Wuchs. Neu-
seelanderspinat ((Tetragonia tetragonoides) wachst
im Sommer deutlich besser als der heimische Spinat.
Alle drei Arten stehen fiir sich und kénnen hier nur
aus Platzgriinden wegen nicht naher besprochen
werden.



Mangold - Shooting Star in Rot, Weif8 und Gelb

Im Gegensatz zu Spinat, der bei Hitze sofort Bliiten
bildet, liefert Mangold den ganzen Sommer hin-
durch frisches Griin. Es gibt daher kaum einen Ge-
miisemarkt, an dem man Mangold nicht begegnet.
Néher als am Spinat ist er jedoch mit der Roten Riibe
und sogar der Zuckerriibe verwandt.

Der Begriff ,Spinatgemiise” kommt ja nicht aus der
Botanik, sondern aus der Kiiche. Er beschreibt die Zu-
bereitungsart dieser Pflanzen. Typischerweise wer-
den beim Spinatgemiise die Blatter mit oder ohne
Stangel gediinstet, gekocht oder blanchiert.

Alle diese Pflanzen enthalten Oxalsdure und Sapo-
nine, die ihnen nur den leicht bitteren Geschmack
verleihen, sondern auch das typische Mundgefiihl
verursachen: ein leicht pelziges, stumpfes Gefiihl,
das vor allem Kinder als unangenehm empfinden
und deshalb oft in jeder Form ablehnen.

Erstmals tauchte der Echte Spinat etwa im 16. Jahr-
hundert in Mitteleuropa auf. Von den Persern als
JFirst der Gemiise” verehrt, gelangte er vermutlich
iiber Spanien nach Deutschland und Osterreich. Mit
weitreichenden Folgen: Er verdrangte viele bis dahin
angebaute und als ,Spinatpflanzen” genutzte Ge-
wachse wie Melde, Guter Heinrich, Amaranth, Ge-
miiseampfer und eben Mangold. Plétzlich als Arme-
leuteessen geschmdht und in Vergessenheit geraten.

Zu Unrecht, denn in Kultur sind sie alle vdllig an-
spruchslos, und ihr Geschmack als Gemiisebeilage ist
angenehm aromatisch. Ein Ausprobieren im Garten
lohnt sich auf jeden Fall - auch in Zeiten von griiner,
in Wiirfel gepresster Tiefkiihlware.

Beim Mangold unterscheidet man im Wesentlichen
zwei Formen: Der Stiel- oder Rippenmangold bildet
breite, dicke Blattrippen aus. Diese werden in der Kii-
che dhnlich wie Spargel zubereitet und sollte beim

Pflanzen auch vereinzelt werden. Dagegen hat der
Blatt- oder Schnittmangold nur diinne Blattstiele.
Seine groBen Blatter verwenden Kdche wie Spinat.
Es gibt aber auch Zwischenformen bzw. Zweinut-
zungssorten, etwa die Sorte,Lucullus"

Die Kultur im Garten ist nicht schwierig. Auf tiefgriin-
digen, humosen, optimal mit Nahrstoffen versorgten
Lehmbdden gedeiht Mangold besonders gut.

Unter Schonung der Herzblatter bricht man nur
die duBeren Bldtter ab, sodass eine laufende Ernte
derselben Pflanze mdglich ist. Ganz junge Blétter
konnen in der Salatschiissel landen und besonders
groBe Blatter schmecken kdstlich, wenn sie mit
Hackfleisch gefiillt und leicht gediinstet werden.
Auch Lammrdlichen im Mangoldblatt schmecken
hervorragend. Perfekte Begleiter sind Muskatnuss,
Knoblauch, Parmesan, Pinienkerne oder Walniisse.
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Nur schade,
dass beim Kochen die attraktiven Farben verblassen.

Apropos Farbe: Die Englander pflanzen Mangold
mitten ins Blumenbeet und platzieren pinkfarbene
Bliitenstiele neben samtig schimmernde weinrote
Pompon-Dahlien oder orangefarbenen Mangold ne-
ben Bronzefenchel. Aber auch als Solitar im Tontopf
auf derTerrasse kann sich bunter Mangold sehen las-
sen. Wir haben in der Regel fiinf Sorten im Topfchen
vorkultiviert, beim umfangreichen Samensortiment
gibt's weitere Sorten fiir Sie zur Auswahl!

Fachbuchautoren zu Gast:
DI Doris Kampas:
»Das unglaubliche
Hochbeet - ernten bis
zum Umfallen”

Fachbiicher personlich prasentiert
Palmenhaus - 30. Marz, 10.30 Uhr

Hochbeete haben die Garten im Sturm erobert: an-
bauen auf bequemer Héhe, viel Emte und Schutz vor
Schadlingen. So weit die Theorie. In der Praxis stehen
viele ratlos vor ihrem nagelneuen Hochbeet und
fragen sich: wie fangt man an, wie genau bepflanzt
man es und was braucht das Gemiise, damit es iippig
wadchst? Erfahren Sie, wie Sie sorglos loslegen konnen
und rund ums Jahr frisches Gemiise aus dem Hoch-
beet ernten!

Doris Kampas griindete 2007 in NO ihre Gartenfirma
bio-garten, die sich auf Hochbeete aus Holz speziali-
siert hat. Seitdem hat sie hunderte Hochbeetprojekte
von der Planung iiber die Anlage bis zur ganzjihrigen
Bepflanzung begleitet. Ihr neuestes Buch ist soeben im
Ldwenzahnverlag erschienen.
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Marille, Pfirsich & Co

Beliebter als je zuvor

Pfirsiche, Nektarinen und Marillen sind besonders
warmebediirftige Obstarten, die sich vor allem im
Weinbauklima wohlfiihlen. Explizites Weinbauklima
gibt esin 00 natiirlich noch nicht, trotzdem haben
auch diese Obstarten immer mehr Aussicht auf eine
erfolgreiche Kultur. Gepflanzt werden sollten diese
jedoch besser im Friihjahr.

Momentan schwer vorstellbar, doch spatestens
Mitte Juli werden in unseren Garten die Marillen in
sattem Orange leuchten und zum Genuss ihrer kost-
lichen Friichte locken. Frisch vom Baum genascht,
besticht die Marille durch Saftigkeit sowie das feine,
siiB-sduerliche Aroma und ganz nebenbei enthalten
die Friichte auch noch eine Vielzahl an wertvollen
Inhaltsstoffen. Weithin ist sie als zertifiziertes Kul-
turgut der Wachau bekannt, doch wei man um die
Empfindlichkeit der,,Diva” unter den Obsthdumen.

Die Marille stammt urspriinglich aus China, wo sie
bereits seit Jahrtausenden kultiviert und als Nah-
rungsmittel geschdtzt wird. Diese Obstbaumart liebt
Sonne und Warme und ist recht empfindlich gegen
Spatfrost. In niederschlagsreichen und kalten Ge-
genden kann die im Hinblick auf Stresstoleranz zart
besaitete Marille schon einmal ,vom Schlag getrof-
fen” werden.

Die Standortwahl ist entscheidend.

Das Marillenbaumsterben, welches im Volksmund
auch Schlagtreffen’ genannt wird, bezeichnet das
iiberraschend plotzliche Absterben eines jungen
Marillenbaums innerhalb kiirzester Zeit. Die Ursa-
chen sind vielfaltig, meist beruht dieses Phdnomen
auf der Kombination mehrerer Faktoren. Allem vor-
an sollte unbedingt auf die Wahl eines geeigneten
Standortes sowie robuster Sorten geachtet werden.

In milden Regionen sind Pflanzungen an einem nach
Stidwesten orientierten, geschiitzten Platz mit leich-
tem, durchldssigem Boden maglich. In klimatisch
ungiinstigeren Gegenden kann die Marille jedoch
nur an einer geschiitzten Hauswand gepflanzt wer-
den”.

Fachgerechter Schnitt nach der Ernte

In der Regel sind Jungbdume bis zum siebten Stand-
jahr durch das Schlagtreffen geféhrdet, haben sie
diese kritische Phase iiberlebt, so tritt in der Regel
eine gewisse Alterstoleranz ein. Fiir eine gesunde
Entwicklung ist, neben Standort- und Sortenwahl,
die regelmdBige Durchfiihrung wesentlicher Pflege-
malinahmen wichtig. Das Risiko von Frostrissen am
Stamm, iiber welche Krankheitserreger in die Pflan-
ze eindringen konnen, kann durch das Anstreichen
mit einem weiBen Baumanstrich reduziert werden.

Unsere Favoriten
bei den Marillensorten

Jeder kennt sie:
‘Ungarische Beste’

Sie zeichnet sich aufgrund ihrer geschmacklichen
Qualitat fiir den guten Ruf der "Wachauer Marille”
verantwortlich, und ist eine weit verbreitete Sorte
in Europa, obwohl ihre Winter- und Bliitenfrost-
empfindlichkeit, ihr ungleichmaBiges Reifen, und
die damit verbundene schlechte Transportfahig-
keit fiir den GroBhandel nicht ideal sind. In guten
Lagen, fiir das Brennen und die Verwertung bzw.
fiir den Liebhaberanbau wird die Ungarische Beste
und ihre Typen wie Klosterneuburger und Kremser
Marille noch lange ihre Berechtigung finden!

Einfach robust: ‘Goldrich’

Goldrich weist einen sehr gesunden Wuchs auf und
bringt friihe, hohe und regelmdBige Ertrdge mit
groBen, krdftig orange gefdrbten, saftigen und
festen Friichten; daher ist Goldrich sehr manipula-
tions- und transportfahig. Hervorragende Frucht-
groBe und guter Geschmack fiir den Frischmarkt.
lhre zahlreichen Bliiten auch am einjahrigen Holz
machen Goldrich sehr ertragssicher. Goldrich ist
teilweise selbstfruchtbar, Befruchtersorten wie
zum Beispiel ‘Hargrand’ sichern den Ertrag auch bei
schlechtem Bliihwetter.

Die Schlanke: ‘Somo’

Saulenformen erfreuen sich derzeit bei allen Obst-
arten groBer Beliebtheit. Somo ist ein schmal
wachsender Marillenbaum, der mit unkomplizier-
tem Schnitt noch schméler gehalten werden kann.
Orangerote siie Friichte. Selbstfruchtbar, wenig
anfllig fiir Monilia. Fiir Balkon, Terrasse und Klein-
garten.




Spatfrost, was tun?

Endlich Friihling - da mag niemand mehr etwas von
Frost horen. Und doch ist das Thema gerade zu die-
sem Zeitpunkt wichtig. Bis zu den Eisheiligen Mitte
Mai kann es zu Bodenfrost kommen. Kalteempfind-
liche Pflanzen wie junges Gemiise, Sommerblumen,
mediterrane Pflanzen wie Oliven- oder Zitronen-
baum und Oleander bendtigen dann Schutz.

Bei Obsthdumen kann spater Frost besonders gro-
Be Schaden anrichten. Solange sie im Winterschlaf
sind, macht ihnen die Kalte nichts aus. Sobald sie
Bliitenknospen und Triebe angesetzt haben, kon-
nen Minusgrade eine verheerende Wirkung haben.
Unter Umstanden kann sogar die gesamte Ernte in
Gefahr sein.

Jedes Jahr haben wir irgendwo in Osterreich mit
Spatfrost zu kdmpfen. Dank Wettervorhersagen ist
man eigentlich immer besser gewarnt, oft geht es
dabei nur um Stunden. Mit der richtigen Vorberei-
tung lassen sich Frostschaden jedoch vermeiden.

Bei Bodenbliihern ist es sicherlich am einfachsten,
die Erde abzudecken. Damit kann man Erdbeeren
zum Beispiel schiitzen und Erdépfeln. Planen oder
Vlies halten die Bodentemperatur hoch. Bauern
nutzen auch gerne Stroh. Auch bei Baumen und
Strauchern hilft eine Plane, die iiber die Kronen ge-
zogen werden kann.

Man kann schon beim Pflanzen der Baumchen
oder Strducher etwas gegen Kalte tun. Die Lage
des Geldndes ist mit entscheidend. Liegt das Ge-
ldnde geschiitzt oder auf einer offenen Flache? Ist es
windanfallig oder in einer Tallage? AuBerdem iiber-
stehen die Pflanzen leichte Froste besser, wenn sie
geniigend bewdssert wurden, auch schon im Win-
ter. Ein trockener Boden macht sie also anfalliger.

Fruchtmumien und diirre Zweige sollten zur Vorbeu-
gung von Monilia spdtestens beim fachgerechten
Schnitt nach der Ernte entfernt werden.

Ein niitzlicher Tipp: sind die Friichte im Mai etwa ha-
selnussgroB, ist es ratsam bei hohem Fruchtbehang
eine ausgewogene Fruchtausdiinnung durchzufiih-
ren. In der Regel empfiehlt sich etwa eine Frucht pro
Handbreite, das reduziert die Stresshelastung durch
die energetisch aufwandige Produktion der Kerne
und nebenbei sind auch die verbleibenden Friichte
aromatischer und besser entwickelt.

Die Marille kommt auch mit kargen Boden gut zu-
recht und bendtigt deshalb nur wenig Diingung —
am besten organisch, .B. mit Kompost. UberméRige
und spate Stickstoffdiingungen wirken sich &uBerst
ungiinstig auf den Triebabschluss und die Baumge-
sundheit aus. Die Veredelungsunterlage sollte dem
vorliegenden Boden sowie der Edelsorte angepasst
sein, darauf achten wir bereits beim Einkauf.

Pfirsiche & Nektarinen

Die Romer brachten den Pfirsich bereits im 2. Jahr-
hundert n. Chr. nach Deutschland. Fiir den Garten
eignen sich robuste Sorten, die unempfindlicher
gegen die Krduselkrankheit sind, auch wenn man
sich leider immer mehr mit dieser Pilzinfektion ar-
rangieren muss.

Den besten Pfirsichgeschmack haben die uniiber-
troffenen rotfleischigen Weinberg- oder Blutpfirsi-
che. Seit einigen Jahren sind auch Teller- oder Platt-
pfirsiche, die aussehen wie fliegende Untertassen,
im Sortiment. Und dazu gibt es dann auch noch ein
interessantes Sortiment an Mini- und Zwergpfir-
sichen, die ideale Kiibelpflanzen sind, da sie nicht
hoher als Tm werden.

Nektarinen stammen aus Knospenmutationen von
Pfirsichen, sind selbstfruchtbar, gut steinldslich und
haben die beliebte glatte Schale!

Warmeliebende Obstarten
auch bei uns erfolgreich
kultivieren

Vortrag mit Gartnermeister Werner Sandner,
Palmenhaus - 9. Marz, 10.30 Uhr

Pfirsiche, Marillen und Nektarinen sind sonnen- und
warmeliebende Gewachse des Siidens. Gemeinsam
mit den Mandeln eréffnen sie die Bliitezeit im Obst-
garten - was ihnen dann leider bei uns in manchen
Jahren durch Spatfroste zum Verderben wird.

Erfahren Sie an diesem Vormittag, was Sie daher
vorbeugend fiir eine erfolgreiche Kultur in ihrem
Garten unternehmen konnen. Besprochen werden
Standort- und Sortenwahl, Bodenvorbereitung,
Schnitt- und PflegemafBnahmen.

Eintritt frei, Keine Anmeldung erforderlich!

Christoph Fritz

»Das Jiingste Gesicht”
Palmenhaus, 22. Marz 2019 - 20 Uhr

JWunderbar lakonisch, scheinbar naiv, und
doch voll hinterfotzigem Witz* (01)

In einem Feuerwerk der pointierten Hoffnungslo-
sigkeit gewahrt Christoph Fritz Einblicke in seine Le-
bensgeschichte und Gedankenwelt. Alles begann in
einer kleinen landlichen Gemeinde, in der Veganis-
mus als Einstiegsdroge zur Homosexualitdt gilt. Die
Kindheit war geprdgt von exzessivem Graben und
sein Erwachsensein von irgendetwas Anderem.
Bob Dylan wurde am gleichen Tag geboren wie
Christoph Fritz. Aber nicht im selben Jahr. Und
auch nicht in Niederdsterreich. Anfang 2016 wagte
sich der jiingere der beiden im Alter von 21 Jahren
zum ersten Mal auf eine Biihne. Das hat niemand
kommen sehen. Eins fiihrte zum andern und 2018
feierte Fritz schlieBlich die Premiere seines ersten
abendfiillenden Programmes ,Das Jiingste Ge-
sicht”, wobei das,,J* auch grol3 zu schreiben ist, was
den meisten Veranstaltern jedoch vdllig wurscht ist.
Dafiir wird er mit dem ,Forderpreis des Ost. Kaba-
rettpreises 2018" ausgezeichnet. Fritz selbst findet,
es handelt sich um sein bislang bestes Debiit.

Fritz bietet schwarzen Humor in Perfektion.
Ein groBartiges Debiit.” (FALTER)

Freie Sitzplatzwahl an den Tischen, Telefonische
Reservierungen unter 07224/80881-30, Tickets 17.-




Wein unter Palmen | 1. Februar, 15-22 Uhr
Zwolf Winzer mischen sich in unser Palmenhaus, Wiff LaGrange haut ab 17 Uhr in die Klaviertasten!

Fachvortrage im Palmenhaus | jeweils 10:30 Uhr

,Pflanzen verstehen, Fehler vermeiden” - 9. Februar

,Mit wenig Aufwand Friihling erreichen” - 16. Februar

,Warmeliebende Obstarten auch bei uns erfolgreich kultivieren” - 9. Marz

,Das unglaubliche Hochbeet - ernten bis zum Umfallen” - Gastvortrag von DI Doris Kampas - 30. Marz
Alle Vortrdge finden ab 10 Personen im Palmenhaus statt. Dauer je nach Interesse circa 60 bis 90 Minuten.
Teilnahme kostenlos. Keine Anmeldung erforderlich. Sitzplatze vorhanden!

Verkaufsoffene Sonntage | 17. Februar und 14. April, téglich 9-17 Uhr
Zum Valentinstag und am Palmsonntag 6ffnen wir die Tiiren auch am Sonntag! Auch unser
(afe unter Palmen ist bereits ab 10 Uhr fiir Sie da, am Nachmittag gibt’s zudem Live-Klaviermusik!

Orchideen: Service- und Umtopftage | 22. und 23. Februar, 9-17 Uhr

The Ocelots ,Till We Get There” | 6. Marz, 20 Uhr
Auf ihrer langen Europatournee machen die zwei irischen Zwillinge Station in unserem Palmenhaus!

Christoph Fritz,,Das Jiingste Gesicht” | 22. Marz, 20 Uhr
Eben erst mit dem Osterreichischen Kabarett-Forderpreis ausgezeichnet.

SANDNER Floristik e.U. | begeisternd - vielféltig - kompetent

an ner StiftstraBe 3a, 4490 Sankt Florian, Telefon 07224/30 881
Offnungszeiten: Mo/Di/Mi/Fr 9-18 Uhr, Sa 9-17 Uhr, Do/So Ruhetag!

die gértnerei zum stift sankt florian www.sandner-gaertnerei.at | post@sandner-gaertnerei.at



